-INVITATIE CUPA RIMNICU SARAT 2011-
FEDERATIA ROMANA DE DANS SPORTIV

PRIMARIA RIMNICU SARAT  

INSPECTORATUL SCOLAR BUZAU

ASOCIATIA SPORTIVA CLUBUL DE DANS SPORTIV “HAPPY DANCE” BUZAU

VA INVITA IN DATA DE 26-27 MARTIE 2011 LA CUPA “RIMNICU SARAT” EDITIA  a II –a CE SE VA DESFASURA IN SALA DE SPORT MUNICIPALA, STR.NICOLAE BALCESCU,NR.2 RIMNICU SARAT        

PROGRAM COMPETITIONAL                                                           

	SAMBATA
	DUMINICA

	8.30-10.00 Inscriere si Incalzire Formatii Fete sau Mixte
	8.00-9.00  Inscriere si Incalzire

	Copii (Gradinita)
	9:15 Desfasurarea Concursului

	Junior I  (Clasele I-IV)
	Cls .E      6-11   ani.

	Junior II (Clasele V – VIII)
	Cls. E      12-13 ani.

	Mixte     (Clasele  I – VIII)
	Op. Basic 6-11 ani.  ( 8 Dansuri )

	SECTIUNI:
	 

	Dans Sportiv: Standard si Latino, Majorete,
	12.45-13.15 Inscriere si Incalzire

	Dans Modern, Balet,Folclor,Dans Tiganesc.
	13.30 Desfasurarea Concursului

	Taxa Participare 25 Ron/ Sportiv.
	Cls.  D      12-15  ani.

	 
	Cls.  D      16-35  ani.

	14.30–15.00 Inscrieri si Incalzire Precompetitional.
	Op. Basic 16-35 ani La.

	15.15  Desfasurarea Concursului.
	 

	Precompetitional     < 9  ani.
	 

	Precompetitional  10-11 ani.
	16.00-16.30 Inscriere si Incalzire

	Precompetitional  12-13 ani.
	16.45 Desfasurarea Concursului

	Precompetitional  14-15 ani.
	Cls. E        14-15  ani.

	Se va dansa Vals Lent si Cha-Cha.
	Op. Basic 12-15 ani La.

	Sunt admise perechi cu un spotiv legitimat.
	Op. Basic 16-35 ani St.

	Taxa Participare 60/pereche.
	Op.           16-35 ani St.

	17.30-18.00 Inscrieri si Incalzire Clasa H.
	 

	18.15 Desfasurarea Concursului.
	 

	Cls.H   6-9   ani.
	19.00-19.30 Inscriere si Incalzire.

	Cls.H 10-11 ani.
	19.45  Desfasurarea Concursului.

	Cls.H 12-13 ani.
	Cls. E         16-35 ani.

	Cls.H 14-15 ani.
	Op. Basic 12-15 ani St.

	Taxa de participare 80 Ron/pereche.
	Op.            16-35 ani La.

	 
	 Taxa de participare 80 Ron/pereche.

	 
	 


PRESEDINTE JURIU: GHEORGHE RADUCAN.

DIRECTOR CONCURS: JUSTIN ISTRATE.

OBSERVATOR FEDERAL: JUSTIN ISTRATE.

PREZENTATOR: MELANIA ISTRATE.

SECRETARIAT: ADINA RADUCAN, ELENA RAUTA, MARIAN ISTRATE.
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DATA LIMITA DE INSCRIERE: 24 Mart. 2011 ORA 24.00 la E-mail: araducan@yahoo.com
Confirmarea inscrierilor se face in maxim 24 de ore. In cazul in care nu primiti confirmare va rugam sa o contactati pe dna Adina Raducan tel.0722624585 (este obligatorie precizarea numerelor de carnete a sportivilor).Perechile inscrise dupa aceasta data vor plati taxa majorata de 50 ron/pereche. 
Confirmarea perechilor pe baza de carnete se face vineri,  25 Martie intre orele 19.00 – 21.00 la sala de sport Municipala Rimnicu Sarat si inaintea fiecarei serii de concurs conform invitatiei. Tinuta concurentilor conform regulamentelor F.R.D.S. 
Este interzisa participarea cu flecuri metalice. 
Presedintii de cluburi,antrenorii si instructorii vor avea acces la mesele din jurul ringului.
TIPUL SI SUPRAFATA DE DANS: parchet 300 mp. avand dimensiunea de 20 x 15m

PREMII: Cupe (podium baieti si fete), medalii, diplome pentru finalisti.

ATENTIE!!! Orele sunt prezentate cu titlu informativ si pot suferi modificari de ultim moment in functie de numarul perechilor inscrise in concurs. Organizatorul competitiei Stefan Nedelcu tel. 0723551291 e-mail nedelcustefan1967@yahoo.com, www.happydance.ro..

CAZARE:  Pensiunea ,,Milion”, Hotel ,,Ovidiu”. 
La concursurile precompetitionale se va dansa Vals Lent si Cha-Cha, au drept de participare si perechi fata-fata, nu sunt acceptate perechi legitimate in cadrul F.R.D.S., pot concura perechi cu un sportiv legitimat, tinuta de concurs este la libera alegere a antrenorilor, nu este permisa participarea perechilor si la clase superioare de varsta.

 La inscrierea formatiilor trebuiesc specificate urmatoarele:

-           categoria de varsta la care se incadreaza. 

-           Sectiunea.

-           durata momentului coregrafic.

-           numarul de fete si baieti aflati in formatie.

-          denumirea formatiei.

-           numele antrenorului sau al instructorului.

CONCURS FORMATII
-Este interzisa participarea cu obiecte care pot deteriora suprafata de dans( ex: confetii, obiecte ascutite etc.). Daca formatiile folosesc obiecte ajutatoare sunt rugate sa ceara in prealabil acordul organizatorului.

-Durata momentului coregrafic este de max. 3’30”.

-Criterii de arbitraj: sincronizare, aliniament, coregrafie, dinamica (viteza si intensitatea miscarilor), impresie artistica, tematica  si costume

-CD-urile cu muzica pentru fiecare coregrafie se predau la inscriere in format audio. Acestea trebuie sa fie inscriptionate cu numele grupului, sectiunea si categoria de varsta la care participa.

-Nu sunt permise figuri cu risc de accidentare. Sunt acceptate ridicarile de pana la 1 etaj si jumatate.(1 etaj se defineste prin inaltimea unei personae, jumatate de etaj se defineste prin ingenunchere, asezare, sprijin pe genunchi etc.)

-Formatiile care au in coregrafie figuri sau costumatii indecente vor fi descalificate. Este interzisa scoaterea costumatiei in timpul coregrafiei.

-Tinutele trebuie sa acopere partile intime ale dansatorilor (zona intima). Nu sunt permise: chilotii tanga (linia chilotilor trebuie sa acopere muschii fesei), pantalonii de culoarea pielii, sanii obligatoriu acoperiti, distanta dintre cupele sutienului max. de 5 cm, materialele care acopere zonele intime nu trebuie sa fie transparente sau de culoarea pielii, linia superioara a fustei sau pantalonilor este necesar sa acopere partea de sus a muschilor fesei (linia intergluteala nu trebuie sa fie vizibila).

           VA ASTEPTAM CU DRAG LA RIMNICU SARAT  !!!
