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Alba |ulia de Dans Sportiv




                      AU PLACEREA SA VA INVITE LA CONCURSUL NATIONAL DE DANS SPORTIV
CUPA ``DANCE TO SUNRISE``  

sambata  01 octombrie 2011
 Colegiul  “Horea Closca  si Crisan”,  b​-dul 1 decembrie 1918 nr.11

PARTENER:
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``MAREA  LOJĂ  NAŢIONALĂ ROMÂNĂ 1880``
	08.30-09.30 Inscrieri

09.00-10.00 Incalzire
NE 6-9 ani VL , CH

NE 10-11 ani VL , CH

NE 12-15 ani VL , CH

Program Formatii standard:

4-7 ani VL fete

8-10 ani VV fete

11-14 ani ani VV fete

Concurs: coregrafie libera, muzica 2-3,5 minute maxim

Program Formatii Latino-American:

4-7 ani Samba fete

8-10 ani Samba , Cha-cha  fete

11-14 ani Samba , Cha-cha, Jive fete

Concurs: Pasi fara restrictie, coregrafie grup min 5 fete nu au voie fete de clasa E si mai mare, muzica 2-4,5 minute maxim

	12.00-13.00 Inscrieri

13.00-13.30 Incalzire

H 10-11 ani

H 12-15

D 12 -13

D 16-35 LA

OP 6-11 8 dansuri

OP 12-15 ST

	16.00-17.00 Inscrieri

17.00-17.30 Incalzire

E 10-11 ani

E 12-15

E 16-35 LA

E 16-35 ST

D 14-15

D 16-35 ST

OP 12-15 LA

21.00 Festivitatile de premiere


               Suprafaţa ringului de dans : parchet 300 mp,  avand dimensiunile de 15 x 20 
Arbitrii concursului:  Ema Parnescu, Diana Miron,  Acs Zita,  Alexandru Mihestean, Szoke Istvan,

Somodi Marton,  Monica Cozea,  Mihaela  Runceanu,  Radu Velcu,  Lorand Iles,   Rares Olosutean,   Brigite Sargu,  Catalin Radulescu,  Cristian Parnescu, Katalin Somodi.
Presedinte juriu:  Valeria Mangra
Director concurs: Alexandru Acs
Secretariat: Alin Miron, Amelia Lacan
Inscrieri pe site-ul FRDS.

Confirmarea perechilor:  vineri 30 sept.  seara la lic. Horea Closca  si Crisan, b​-dul 1 decembrie 1918 nr.11 intre orele 20.00 –22.00
Premii : cupe, medalii, diplome, cadouri.
Taxa participare: 70 lei / 1 concurs; 
                               80 lei /2 sau mai multe concursuri
                               Pt concursul “formatii fete” taxa de participare este de 25 lei / pers.
Intrarea in sala se face astfel :    Pt. dansatori si antrenori -   pe baza de ecusoane  

                                                       Pt. public -  pe baza de bilete,  costul unui bilet este de 10 lei
Costumatia :  conform regulamentului F.R.D.S.
Cazare:      HOTEL ASTORIA *** STELE ( situat la intrarea in Alba Iulia dinspre  Cluj Napoca)    

                   Rezervari la telefon 0258 842335                                                                               

                   !!! Specificati,  “pt concurs dans”  
Alte rezervari: http://www.turistinfo.ro/alba_iulia/cazare-hoteluri-vile-pensiuni-alba_iulia.html
Adresa  clubului CIUGUD  ALBA str. Parcului nr.13

Persoane de contact ; VLAD VASILE  Tel. 0744 550010 , 0723655500
                                                                       Va asteptam cu drag,
                                     PRESEDINTE CLUB  “DANCE TO SUNRISE”  ALBA IULIA
                                                     VLAD   VASILE
Inscrieri Formatii:conform tabelului, la adresa de email: alin.frds@yahoo.com 
	Nume Formatie
	ST F 4-7
	ST F 8-10
	ST F 11-14
	LA F 4-7
	LA F 8-10
	LA F 11-14

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


